
Shibashi-QiGong

"Himmel und Erde sind eins.
Alle Gegensätze lösen sich auf.
Die Bewegung wird Gebet.
Meditation.
Tiefe Stille".
(Iren Meier)

Wann: Samstag, 11.&25.Mai; 
8.&22. Juni; 6. Juli 2024 
Jeweils von 9.30- 10.30 Uhr

Wo: Tannzapfenhubel-Wahlernwald, 
Schwarzenburg (nur wenn es nicht    
regnet)    

Kosten: 20 CHF
Anmeldung:
www.yoga-karuna.ch/ 079 560 85 16
katharina.vogel83@gmail.com


